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L’équipe de Nantes centre-ville a réuni pour vous plus de 90 idées  
de sortie à consommer sans modération pour vous cultiver,  

créer, vous faire plaisir, prendre soin de vous,  
mais aussi vous régaler, sortir, ou vous amuser.

Que vous soyez seul, entre amis ou en famille,  
pour les petits comme les grands, où que vous habitiez,  

que vous travailliez en ville ou que vous veniez pour vous  
y promener, que vous recherchiez une adresse éthique  

ou une marque tendance, ce guide va vous révéler  
de nouvelles facettes du centre-ville.

Ce florilège d’adresses est loin d’être exhaustif.  
Le centre-ville de Nantes, c’est plus de 2 000 commerçants  

qui vous accueillent toute l’année, de la place Viarme, au nord, 
au Musée d’Arts de Nantes, à l’est, de l’île Feydeau, au sud,  

au Muséum d’Histoire Naturelle, à l’ouest.

Alors rendez-vous l’année prochaine pour découvrir  
de nouvelles adresses !

PLUS DE 90 IDÉES DE SORTIE !

L’équipe de Nantes centre-ville
Nantes centre-ville est une marque portée par la Ville de Nantes et ses nombreux partenaires :  

Plein Centre, UNACOD, CCI Nantes Saint-Nazaire, Chambre de Métiers et de l’Artisanat des Pays de la Loire,  
Le Voyage à Nantes, UMIH 44, GHR Grand-Ouest, Collectif Culture Bar-Bars, CINA.

Venir à Nantes centre-ville,  
c’est trouver ou retrouver le plaisir des rues,  

ruelles, places, bâtiments historiques.

Venir à Nantes centre-ville,  
c’est dénicher des petits trésors issus  

de savoir-faire uniques ou les dernières tendances.

Venir à Nantes centre-ville,  
c’est partager un moment de culture,  

de loisir ou de détente.

Venir à Nantes centre-ville,  
c’est la promesse de vivre  

un moment authentique et unique.

Le centre-ville regorge de bonnes adresses  
originales et engagées, insolites et exclusives,  

nous vous y attendons.

ET SI ON ALLAIT À NANTES 
CENTRE-VILLE ?

EMPLACEMENT CARTO REPLIÉE RECTO



6 7

SE CULTIVER ET CRÉER	 8

LIBRAIRIES
ARTS & ATELIERS
MUSIQUE
GALERIES
LOISIRS CRÉATIFS

SE FAIRE PLAISIR	 18

SECONDE MAIN
CRÉATEURS
CONCEPT STORES
PRÊT-À-PORTER

PRENDRE SOIN DE SOI	 30

COIFFEURS
INSTITUTS & MASSAGES
PARFUMERIES
COSMÉTIQUES & SOINS
ÉQUIPEMENTS SPORTIFS
SPORT

SE RÉGALER	 40

ÉPICERIES FINES
PAUSES GOURMANDES

S’AMUSER & SORTIR	 48

AIRES DE JEUX & ESCAPE GAMES
JEUX
BARS À JEUX
BARS INSOLITES

LES CRITÈRES DE SÉLECTION DE NOS ADRESSES

ORIGINALITÉ

Des pépites insolites pour vous faire sortir de l’ordinaire  
et vivre des expériences singulières.

ENGAGEMENT

Des commerçants proposant une offre de produits responsables 
ou des créateurs et artisans partageant un véritable savoir-faire  

pour soutenir une consommation plus durable et locale.

EXCLUSIVITÉ

Ici, toutes les enseignes sélectionnées sont Nantaises  
ou uniquement présentes dans le centre-ville nantais  

à l’échelle de la région.

VENEZ VITE LES DÉCOUVRIR !

NOUVEAU

SUIVEZ 
LES DESSINS !

Bons plans pour les enfants 
ou ceux qui le sont restés

Nouveauté 2023

EMPLACEMENT CARTO REPLIÉE VERSO 
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Notre belle ville regorge d’adresses de culture et 
de créativité. Des adresses incontournables aux nouvelles 

pépites, plongez-vous dans l’univers captivant des librairies 
spécialisées et des boutiques de loisirs créatifs. 

Inscrivez-vous à des ateliers de création, d’artisanat  
ou de cuisine, rencontrez artisans et galeristes d’art 

passionnés. Laissez-vous guider  
par notre sélection d’idées, mais surtout...

LIBRAIRIES 
ARTS & ATELIERS 

MUSIQUE 
GALERIES

LOISIRS CRÉATIFS

SE
 CULTIVER

 ET CRÉER
SUIVEZ VOTRE INSTINCT  

POUR DÉNICHER VOS PROPRES 
COUPS DE CŒUR !
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OTAKU NO DERA 
LE SPÉCIALISTE DU MANGA À NANTES

Cette institution de la bande dessinée japonaise 
propose une large gamme de produits dérivés 
neufs et d’occasion. Suivez son actualité,  
des séances de découverte de jeux de société,  
des dédicaces ou concours sont régulièrement 
organisés en magasin.
5 place Royale - 02 40 35 25 83 
lun > sam : 10h > 19h30
otakunodera.fr 

  

LA GÉOTHÈQUE
UNE LIBRAIRIE QUI FAIT VOYAGER

Ici, les randonneurs et autres baroudeurs seront 
comblés : cartes routières et de randonnée, 
guides pratiques, mais aussi littérature de voyage 
et de cultures du monde. Venez y rencontrer des 
auteurs et découvrir des expositions régulières.
14 rue Racine - 02 40 74 50 36 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h
lageothequelibrairie.com 

  

LES ENFANTS TERRIBLES
L’INCONTOURNABLE LIBRAIRIE JEUNESSE

Une belle librairie indépendante comme on les 
aime, nichée en cœur de ville, où l’équipe vous 
mitonne sa sélection de livres jeunesse, albums, 
jeux, marionnettes et propose de nombreuses 
animations et lectures pour petits et grands.
17 rue de Verdun - 02 51 82 02 15 
mar > sam : 10h > 19h
lesenfantsterribles.hautetfort.com 

  

LES BIEN AIMÉ.E.S
CAFÉ-LIBRAIRIE FÉMINISTE
Cette librairie généraliste engagée perpétue l’esprit instauré par ses fondatrices  
il y a dix ans en proposant une sélection variée de littérature, d’essais, d’albums jeunesse, 
de romans graphiques et de bandes dessinées spécialisés dans les thématiques  
du féminisme, du genre et de l’environnement.
Pauline, Marie et Noémi assurent le conseil et l’animation de l’établissement, qui propose 
également un service de salon de thé. La carte, à la fois sucrée et salée, est composée  
d’offres végétariennes et de marques aussi engagées qu’elles.
Environ deux fois par mois, la librairie organise des rencontres littéraires et des séances 
de dédicaces d’illustrateurs locaux, rythmant ainsi l’année autour de leurs sujets de 
société de prédilection.

2 rue de la Paix - 02 85 37 36 01     
mar > sam : 10h > 19h 
les-bien-aimes.fr

 

LIBRAIRIES LIBRAIRIES
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LA PETITE ACADÉMIE 
LOISIRS ARTISTIQUES

Plus que des cours de dessin, de peinture  
et de sculpture, la Petite Académie propose,  
avec une approche ludique et bienveillante,  
un foisonnement d’activités, de stages, 
d’afterworks, à découvrir à tout âge. 
11 rue Kléber - 02 51 17 71 91
lun : 14h > 19h / mar : 10h > 12h et 16h > 21h  
mer : 9h30 > 12h et 14h > 18h30 / jeu : 16h > 21h  
ven : 14h > 18h / sam : 10h > 12h et 14h > 19h
Vacances scolaires : lun > ven : 9h > 17h
lapetiteacademie.com/petite-academie/nantes/

  

ATELIER BOUTIQUE OSMOSE
BOUTIQUE-ATELIER MAROQUINERIE ET CÉRAMIQUE 

Promouvoir l’artisanat d’art en plein cœur de la 
ville avec une fusion unique de deux ateliers : 
maroquinerie avec Sohem et céramique avec 
Margot Coville. Découvrez cet espace créatif offrant 
également des stages et des cours toute l’année. 
9 rue de l’Arche Sèche - 06 62 48 94 39 
mer > sam : 11h > 19h 
margot-coville-ceramiste.fr

  

DECI DEL’ART
MÉDIATION D’ARCHITECTURE

À travers des approches pédagogiques variées, 
débats, visites, expositions, workshops ou encore 
ateliers participatifs, ce lieu ouvert sensibilise 
enfants, adolescents, adultes, seniors à la place 
de l’architecture et de l’art dans la ville.
3 rue de Bréa - 02 40 47 75 10 
lun > ven : 9h > 12h30 et 14h > 18h / sam : 10h > 12h et 14h > 17h 
atelier-deci-delart.com

  

ARTS & ATELIERS ARTS & ATELIERS

YADONI CÉRAMIQUES 
BOUTIQUE-ATELIER POUR ADULTES ET ENFANTS 

Le petit atelier propose des cours, stages  
et ateliers aux enfants dès 5 ans et/ou aux 
adultes. Laissez les céramistes vous accompagner 
de l’idée à la création. Retrouvez aussi une offre 
de bijoux et pièces de décoration de porcelaine.
12 rue de Briord - 07 49 99 57 58 
Horaires d’ouverture variables 
> mis à jour en temps réel sur la page Google 
yadoni.fr

  

COOK&GO
ATELIERS ET COURS DE CUISINE

Être chef d’un jour et déguster sa création culinaire, 
c’est le concept de Cook&Go, qui propose des 
ateliers de cuisine et pâtisserie à emporter pour 
tous les publics, sur des thèmes aussi variés que la 
mer, l’Italie ou les truffes de Noël.   
20 passage Pommeraye > au 1er étage d’Alice Délice  
06 51 21 44 34 
mar > sam  10h > 19h 
cook-and-go.com

  

CWTCH
PREMIER ATELIER DE PEINTURE SUR FAÏENCE 

Cwtch, prononcez « coutche » (câlin, en gallois), 
propose des ateliers créatifs DIY pour enfants et 
adultes : sélectionnez une faïence, décorez-la en 
atelier… et Cwtch s’occupe du reste. Une semaine 
plus tard, votre création est prête !
24 rue Armand Brossard - 02 72 02 28 23 
mar > sam (sur RDV) : 10h30 > 12h30 et 14h > 18h 
mer et sam (permanence) : 14h > 16h 
cwtch-atelierceramique.fr
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MUSIQUE GALERIES

GAÏA
ART CONTEMPORAIN

Cette galerie d’art, créée en 1978, propose sept 
expositions d’artistes chaque année avec la ligne, 
le trait, l’architecture comme fils conducteurs  
de la sélection des œuvres.
4 rue Fénelon - 02 40 48 14 91 
mar > mer : 15h > 19h / jeu > sam : 11h > 19h 
galeriegaia.fr

  

LE JARDIN DES FORMES
PEINTURE, ESTAMPE, CÉRAMIQUE

Explorez dans cette galerie une palette artistique 
riche sous l’influence de l’impressionnisme,  
du cubisme, de la figuration libre et de l’art brut. 
Entrez pour flâner, vous n’êtes pas à l’abri d’avoir  
le coup de foudre pour une de ces œuvres. 
21 rue Mercœur - 02 40 84 10 90 
mer > sam : 12h > 19h 
lejardindesformes.fr

  

GALERIE MIRA
ART & ARTISANAT CONTEMPORAIN

Espace vivant, lieu d’échange entre créateurs  
et public lors de vernissages, concerts, 
conférences et performances, la galerie MIRA 
présente des artistes et artisans inspirés  
par la nature et l’architecture.
1 bis rue Voltaire - 09 86 06 68 22 
mar > sam : 10h30 > 19h 
galerie-mira-nantes.com

  

NOUVEAU

ARPÈGES PARTITIONS
LIBRAIRIE MUSICALE

Cette librairie locale et indépendante est la 
spécialiste de l’univers musical et des partitions 
de l’initiation à la formation avancée.  
Vous y trouverez également accessoires,  
petits instruments et matériel d’éveil musical.   
2 rue Piron - 02 40 69 59 31 
mar > sam : 10h > 18h30 
arpeges-partitions.com

  

MÉLOMANE
DISQUAIRE INDÉPENDANT

Proposant une sélection variée de vinyles et  
de CD, neufs et d’occasion, les deux fondateurs, 
Jean-Christophe et Anthony, perpétuent leur 
passion du rock, de la soul, du jazz, de l’électro,  
du hip-hop et des musiques du monde grâce  
à un réseau de labels d’artistes indépendants.
2 quai Turenne - 02 40 47 62 75 
mar > sam : 11h > 19h30 
Été : mar > sam : 12h > 19h 
melomane.fr

LE DISQUAIRE DU DIMANCHE
VINYLES ET PLANTES

Autrefois itinérante, cette petite échoppe 
atypique de vinyles de musiques actuelles et 
émergentes vous accueille rue Joffre. Des plantes, 
sélectionnées par la boutique nantaise Le Détail, 
accompagnent cette sélection musicale et sont 
proposées à la vente. 
60 rue Maréchal Joffre - 06 84 78 23 71 
mar : 11h > 16h / mer > sam : 11h > 19h 
ledisquairedudimanche.com
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LOISIRS CRÉATIFS

PALETTE ST LUC 
MATÉRIEL D’ART ET DE CRÉATION

La Palette St Luc, un incontournable pour  
les artistes à Nantes depuis 1925 ! Sur 250 m2, 
découvrez tout ce dont vous avez besoin pour 
exprimer votre créativité : beaux-arts, dessin, 
loisirs créatifs, papier, encadrement, papeterie 
et librairie. 
2 rue de Verdun - 02 40 47 18 33 
lun > sam : 9h30 > 19h 
dalbe.fr

  

AGENT PAPER
OBJETS DE DÉCO EN PAPIER

Agent Paper propose de beaux objets en papier  
à construire vous-même, mais aussi des carnets, 
cartes, trophées, jeux, puzzles et même des bijoux, 
le tout fabriqué en Bretagne. Certains objets sont 
aussi personnalisables ! 
19 rue de la Marne - 02 51 17 79 47 
lun > sam : 10h > 19h 
agentpaper.com

  

HENRY & HENRIETTE
MERCERIE CRÉATIVE

Découvrez ce lieu d’échange et de rencontre  
dédié à la couture. Aurélia et son équipe vous 
apprendront à coudre, à tricoter ou même  
à broder lors d’ateliers créatifs ouverts à tous  
les niveaux. 
8 rue des Trois Croissants - 02 53 45 02 69 
lun : 13h > 18h / mar > ven : 11h > 19h / sam : 11h > 13h et 14h > 19h 
henryethenriette.com

  

LES P’TITS PAPIERS
PAPETERIE CRÉATIVE
Cette adresse, spécialiste du carnet, de l’écriture, des cartes et de l’affiche, est bien 
connue des Nantais et des Nantaises. 
Installée sur la place Félix Fournier, au pied de la basilique Saint-Nicolas, depuis plus  
de dix-huit ans, elle a récemment investi des locaux plus spacieux. Elle offre désormais 
des sélections constamment renouvelées de papeterie et d’articles d’écriture, dont une 
partie est conçue par des artistes nantais, locaux et régionaux, et dont les fournisseurs 
sont sélectionnés pour leur approche respectueuse de l’environnement. L’adresse est 
connue pour sa vaste gamme de carnets. L’équipe, composée de onze passionnés, 
partage l’esprit créatif des P’tits Papiers, toujours en mouvement, qui mêle le beau  
et le fonctionnel. 
Grâce à son nouvel espace, l’enseigne organise régulièrement des animations, des 
rencontres et des séances de dédicaces, offrant ainsi un lieu dynamique et convivial  
aux amateurs de papeterie et d’art.

7 place Félix Fournier - 02 40 47 02 35   
lun > sam : 10h > 19h 
lesptitspapiers.com

 

LOISIRS CRÉATIFS
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Explorez en centre-ville des adresses uniques pour dénicher 
le cadeau parfait pour toute la famille ou vos amis,  

une pièce exclusive pour votre décoration, des marques 
éthiques, créateurs locaux et produits made in France.  

Dans les quartiers du Bouffay, de Decré, de Graslin
ou de la Cathédrale, se côtoient des artisans, des boutiques 

de créateurs, des marques éthiques, des spécialistes 
de la mode homme ou de la jeune maman…

SECONDE MAIN
CRÉATEURS

CONCEPT STORES
PRÊT-À-PORTER

SE FAIRE
PLAISIR

À VOUS DE RÉINVENTER VOTRE 
SÉANCE SHOPPING 
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SECONDE MAIN

LES SONGES
OCCASION LUXE

Entre Graslin et le Muséum d’Histoire Naturelle,  
la seconde main haut de gamme tient boutique en 
prêt-à-porter, maroquinerie, chaussures, bijoux et 
accessoires. Des pièces de marques de luxe vous 
attendent pour vivre leur seconde vie à vos côtés.
3 place Paul-Émile Ladmirault - 02 40 48 63 53
mar > sam : 10h30 > 12h30 et 14h30 > 18h30
les-songes.com

 

SECONDE ÉDITION
DÉPÔT-VENTE NOUVELLE GÉNÉRATION

Dans son showroom du centre-ville, ce concept 
store chic eco-friendly réinvente le dépôt-vente 
avec une sélection de pièces de marques de 
seconde main. Parce que la seconde main n’est  
pas un second choix !
21 rue Racine - 06 95 34 50 29 
mar : 14h30 > 18h30 / mer > ven : 11h > 13h et 14h30 > 18h30  
sam : 10h30 > 13h et 14h30 > 19h
secondeedition.com

 

LA MARELLE
MODE RESPONSABLE POUR ENFANTS

Sélection exclusive de vêtements et accessoires 
de créateurs français et européens, choisis pour 
leur engagement éthique. Découvrez des pièces 
uniques de saison neuves et en seconde main 
pour les enfants de 0 à 12 ans et bénéficiez du 
service de dépôt-vente.
1 rue Jean de la Fontaine - 02 40 57 21 69 
mar > ven : 10h > 18h30 / sam : 10h > 13h et 14h > 18h30
marelle-nantes.com

 

LES ESTHÈTES
SECONDE MAIN SÉLECTIVE
Pour les amateurs de meubles, de décoration et de vaisselle vintage en quête  
de trésors accessibles à leur budget, rendez-vous à la boutique des Esthètes, située rue  
de Strasbourg. 
Cette boutique de seconde main, sélective et abordable, est constamment à la recherche 
de pièces uniques, soigneusement chinées pour donner une nouvelle vie à des chaises, 
des fauteuils, des vases, des ensembles d’assiettes, et bien plus encore. Ces objets 
proviennent des bonnes adresses d’Anthony, Émeline et Maxime, dénichés parfois en 
vide-maisons.
Ici, la seconde main n’interdit pas la nouveauté, bien au contraire. La boutique 
propose quotidiennement de nouvelles pièces et des ventes thématiques éphémères 
trimestrielles. Alors, n’hésitez plus à en pousser la porte et explorez ce monde vintage.

27 rue de Strasbourg - 02 40 47 02 35  
mar > ven : 13h > 19h / sam : 10h > 19h
lesesthetes.fr

SECONDE MAIN
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CRÉATEURS

LA BOUTIQUE TRIBÜ
BOUTIQUE COLLECTIVE D’ARTISANS CRÉATEURS

Mille idées à découvrir dans la boutique  
d’artisans créateurs Tribü, qui séduit par  
ses collections de bijoux, de décoration, 
d’accessoires et de vêtements, parfaits  
pour se faire plaisir ou pour offrir. 
4 rue de l’Hôtel de Ville - 02 55 09 09 76
mar > sam : 11h > 19h
laboutiquetribu.blogspot.com

CRÉATEURS NANTES À CŒUR
30 ARTISANS LOCAUX RÉUNIS

Cet espace de vente réunit des créateurs 
exclusivement locaux (Pays de la Loire), 
renouvelés chaque année, dans un esprit collectif 
et associatif : bijoux, accessoires, illustration, 
décoration, céramique, couture zéro déchet  
et univers enfant.
9 rue Général Leclerc de Hauteclocque  
lun > sam : 10h > 19h

  

LE FLAMANT BLEU
ARTISANAT DE CRÉATEURS

Une trentaine de créateurs français, dont une 
majorité d’artisans locaux, sont sélectionnés 
ici avec soin pour vous proposer une gamme 
originale de bijoux, de produits zéro déchet,  
de cosmétique, de puériculture, de maroquinerie, 
d’accessoires et d’objets de déco.
1 rue du Château - 02 53 97 18 38 
mar > sam : 11h > 19h 
leflamantbleuboutique.fr

  

L’ATELIER DES PETITS PINPINS
MARQUE NANTAISE

La jeune boutique nantaise fabrique et sélectionne 
objets et accessoires textiles pour petits et grands 
enfants et revendique son goût pour la couleur 
et la bonne humeur, comme un rappel de notre 
enfance et de ses saveurs.
2 place de la Bourse - 02 28 29 86 70
lun : 13h > 19h / mar > sam : 10h > 19h
petitspinpins.com

CHARLOU
FAMILY STORE

Sélection exquise de créateurs français, véritables 
coups de cœur et savoir-faire d’artisans, 
soigneusement choisis pour embellir votre maison 
et équiper vos enfants.
23 rue du Château - 02 51 83 51 38 
mar > sam : 10h30 > 19h 
charlou.fr

  

DRÖM
BABYSHOP DESIGN

Chez Dröm, vous ne trouverez pas de gadgets 
éphémères mais des produits de puériculture, 
de la prénatalité jusqu’à 6 ans, des articles en 
petite série et des confections de créateurs qui 
répondent à trois critères : qualité, praticité et 
design.
31 rue de Verdun - 09 51 30 42 08 
lun > sam : 10h > 19h 
dromdesign.fr

  

CONCEPT STORES
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SACRÉS FRANÇAIS
BOUTIQUE COCORICOOL

Née de l’envie de savoir où sont fabriqués les 
produits, cette boutique regorge d’articles made  
in France, de l’art à la cosmétique, de la mode  
à la décoration, des loisirs à la gastronomie.
17 rue des Carmes - 09 82 28 22 38
mar > sam : 10h30 > 19h 
sacres-francais.fr

  

ARÜ COLLECTIONS
COLLECTIONNEURS NOMADES

Boutique d’art et d’artisanat marocain, Arü déniche 
et crée des collections de bijoux d’exception,  
des pièces d’arts de la table, des tapis berbères  
et autres objets nomades qui racontent 
l’itinérance, hors des sentiers battus.
2 rue de Verdun - 09 86 68 63 58 
mar > jeu : 10h30 > 13h et 14h > 19h / ven > sam : 10h > 19h 
aru-collections.com

  

CHAMARRÉE
CONCEPT STORE BOHÈME VINTAGE

Parce qu’on ne résiste pas au charme des 
matières naturelles, du fait main et aux pièces 
de créateurs, Chamarrée réunit une palette de 
couleurs ethniques et bohème chic en décoration, 
mode et accessoires.
4 rue Belle Image - 06 81 96 01 72 
mar > ven : 10h30 > 14h et 15h > 19h / sam : 10h30 > 19h 

 

PING PONG
BOUTIQUE D’ART ET D’ARTISANAT

Rencontre entre Cap’taine Fringant, maroquinerie 
à la commande, et Papi Lili, le bijou papier, 
entourés d’artisans créateurs invités pour une 
panoplie de pièces vivantes et colorées. La vie  
en couleur, c’est quand même plus sympa !
22 rue des Carmes - 02 40 47 18 33
lun > sam : 9h30 > 19h

  

LE PRINTEMPS DE MARNIE
OBJETS DE FANTAISIE

Chez Marnie, la fantaisie est au rendez-vous à tous 
les rayons de cette petite boutique emplie d’une 
multitude d’objets : mugs, pin’s et badges, bijoux, 
objets et curiosités, tee-shirts. Leur point de vue 
sur la vie vaut d’y faire plus qu’un tour.
6 rue de la Paix - 02 40 74 42 87 
mar > sam : 10h > 19h
leprintempsdemarnie.fr

KRAFT 
BOUTIQUE DÉCO

Pour une jolie déco à prix abordable et qui donne 
le sourire, rendez-vous chez Kraft, qui conçoit des 
collections d’articles de qualité. 
14 rue de la Fosse - 02 51 83 50 26 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h
kraftdeco.com

  

CONCEPT STORES CONCEPT STORES
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COMME PAULETTE
CRÉATIONS LOCALES  
ET DE JEUNES MARQUES FRANÇAISES

Prêt-à-porter, bijoux, accessoires de marques 
coup de cœur… Comme Paulette regroupe  
les créations de jeunes marques françaises  
et d’artisans locaux à découvrir. 
4 rue des Carmes - 09 82 48 94 15 
lun > mar : 13h > 19h / mer > ven : 10h30 > 19h /  
sam : 10h30 > 19h30
commepaulette.com

  

MANON CALLEJA
VÊTEMENTS ET ACCESSOIRES

Cette petite boutique vous propose chaque mois 
de jolies pièces coups de cœur : pièces phares, 
basiques intemporels et même une sélection de 
bijoux assemblés main.
2 rue Franklin 
lun > sam : 11h > 19h 
manoncalleja.com

  

MLLE À NANTES
VÊTEMENTS, CHAUSSURES 
ET ACCESSOIRES DE CRÉATEURS

Une vraie boutique plaisir pour prendre du temps 
pour soi, essayer vêtements et chaussures, se 
faire conseiller par Isabelle et repartir le sourire 
aux lèvres. 
20 rue Contrescarpe - 09 50 22 31 83 
mar > sam : 11h > 19h 
mlle-a-nantes.com

  

PRÊT-À-PORTER PRÊT-À-PORTER

LES TRÉSORS PARTAGÉS
MODE DURABLE ET DÉSIRABLE
Vous ne pouvez pas déambuler dans le quartier Decré sans découvrir cette caverne  
d’Ali Baba regorgeant de trésors de la mode et de la féminité version durable. 
Depuis 2014, Églantine déniche avec soin des pièces de qualité, des cosmétiques 
naturels et des objets uniques, toujours dans un esprit chic et éthique. Pour elle,  
le shopping responsable n’est en aucun cas synonyme d’ennui, et elle le prouve avec  
sa vaste collection de vêtements, de chaussures vegan, de petites marques  
de cosmétiques, d’objets en céramique, de broches, et bien plus encore. Cette année 
marque le dixième anniversaire de la boutique, et nul doute que cela ne changera en rien 
son engagement à vous faire plaisir. 
Vous pouvez retrouver ses idées de look et ses nouveautés quotidiennement sur son 
compte Instagram.

10 rue des Trois Croissants 
lun : 14h30 > 18h30 / mar > ven : 11h > 13h30 et 14h > 19h / sam : 11h > 19h
lestresorspartages.com

NOUVEAU
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WEARTH LAB
MODE ÉTHIQUE RESPONSABLE

Véritable laboratoire de découvertes, Wearth Lab 
met en valeur les marques écoresponsables  
et innovantes dans le domaine de la mode.  
Comme un label, la conception des vêtements  
et accessoires est garantie respectueuse  
de l’environnement et de l’humain.
13 rue du Château - 02 40 75 76 67
lun : 12h > 19h / mar > sam : 11h > 19h 
wearthlab.fr

  

MILK STORE
SNEAKERS, SKATEBOARDING, STREETWEAR

Fondé par un ancien skater pro, Milk était 
à l’origine uniquement un skateshop mais, 
passionné de sneakers, le fondateur décide 
finalement d’allier ses deux passions en proposant 
aussi des marques de streetwear et de sneakers.
Retrouvez aussi le Milk Skate Café, 9 rue de la Paix,
et le deuxième magasin au 5 rue du Moulin.
4 rue de la Paix - 02 51 86 28 27 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h 
milk-store.com

  

MUMMY
PARENTHÈSE AU VENTRE ROND

Une boutique 100 % dédiée aux futures et jeunes 
mamans. Vous pourrez y trouver des produits 
adaptés à cette période si précieuse de la 
grossesse, louer une tenue pour un événement  
ou encore acheter en seconde main.
3 rue Jean de la Fontaine - 02 40 10 11 30 
mar > mer : 10h30 > 13h et 14h > 19h  
jeu > sam : 10h > 13h et 14h > 19h
mummy-nantes.fr

  

HOGO
UNIVERS STREETWEAR

Issue de la tendance underground, la boutique 
revendique un vêtement pas comme les autres, 
qui promeut des créateurs peu distribués, une 
mode alternative et unisexe, des graphismes rares 
et des tissus écoresponsables.
1 rue des Trois Croissants - 02 28 49 00 95 
lun : 13h > 18h / mar > sam : 11h > 19h
hogonantes.com

  

ATELIER COQLICO
ET SI LE SUR-MESURE DEVENAIT  
VOTRE NOUVEAU STANDARD ?

Costumes, chemises, vestes, chinos, manteaux… 
L’Atelier Coqlico propose une vision sur mesure  
et moderne d’un vestiaire masculin adapté  
à la morphologie et au style de chacun. 
Passage Pommeraye, rue Santeuil - 02 28 29 80 09 
mar > ven : 10h > 19h / sam : 9h30 > 19h 
ateliercoqlico.fr

MONDAIN
POUR DES HOMMES DE CONVICTION

À cette nouvelle adresse de prêt-à-porter 
masculin, venez trouver des conseils d’experts 
et profiter d’un showroom privé sur réservation 
pour vos grands événements ou pour votre style 
au quotidien.
13 rue Contrescarpe - 02 28 44 03 35 
lun > sam : 10h > 19h
mondain-private.fr

PRÊT-À-PORTER PRÊT-À-PORTER

NOUVEAU
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DE

PRENDRE
SOIN

SOI

D’une simple coupe de cheveux à une séance 
d’aquabike, prendre soin de soi a un sens particulier 

pour chacun d’entre nous. Pour vous faire chouchouter, 
une seule destination, le centre-ville nantais, avec 
ses coiffeurs, barbiers, centres aquatiques, salles 

de sport, boutiques de cosmétique, marques engagées, 
parfumeries, etc. Voici quelques spécialistes  

du bien-être, sélectionnés pour leur savoir-faire, 
leur engagement, leur originalité ou tout simplement 

l’expérience unique qu’ils vous proposent.

COIFFEURS
INSTITUTS & MASSAGES

PARFUMERIES 
COSMÉTIQUES & SOINS

ÉQUIPEMENTS SPORTIFS
SPORT

DÉTENDEZ-VOUS, 
ILS S’OCCUPENT DE VOUS !
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PAGAILLE CAFÉ
CAFÉ-COIFFEUR

Chez Pagaille, Bastien et Sarah vous feront passer 
un moment magique, celui où il est possible  
de coiffer votre enfant pendant que vous prenez 
un bon goûter fait maison dans le coin salon et 
jeux. Et il est aussi possible de faire l’inverse !  
8 rue Voltaire - 06 46 35 00 03 
lun : 10h > 16h / mar, mer et ven : 10h > 19h /  
jeu : 10h > 21h /sam : 10h > 17h

 

PÉTARD À MÈCHES
COIFFURES JOYEUSES

Vous avez sûrement repéré ce salon pas comme  
les autres avec ses sièges en forme de voiture. 
Faites de votre enfant un pilote pour un moment  
et ressortez avec une nouvelle coupe de cheveux.  
Et on y coiffe aussi les adultes !
7 rue des Vieilles Douves - 02 40 47 45 45 
lun > ven : 10h > 19h / sam : 10h > 18h

LA BOUTIQUE DU BARBIER
SPÉCIALISTE RASOIR, TONDEUSE ET ACCESSOIRES

Repaire incontournable des barbus et moustachus 
avec un large choix de produits de rasage, rasoirs 
mécaniques et électriques, lames, crèmes, savons, 
blaireaux, produits d’entretien de la barbe et 
tondeuses de grandes marques professionnelles.
15 rue de la Paix - 09 84 39 66 33 
mar > mer : 10h30 > 13h et 14h > 19h 
jeu > sam : 10h > 13h et 14h > 19h 
laboutiquedubarbier.business.site

  

BIOCOIFF’
COIFFEUR BIO EXPERT EN COLORATIONS VÉGÉTALES
Au pied de la tour Bretagne, l’expert précurseur passionné par les propriétés  
des plantes vous accueille chaleureusement dans son salon de coiffure spécialisé  
en coloration végétale.
Vous pouvez y aller les yeux fermés pour des prestations en salon : que ce soit pour 
une coloration végétale certifiée bio et vegan pour raviver votre couleur ou simplement 
changer de look ; pour un balayage minéral qui vous parera de magnifiques mèches 
naturelles, discrètes ou audacieuses ; ou encore pour un soin capillaire personnalisé, 
suivant un protocole de soins sur mesure. Bien sûr, vous pouvez également opter pour 
une coupe.
Confiez vos cheveux à des mains expertes du végétal, en toute confiance !

4 rue Pierre Chéreau - 02 40 20 45 39  
mar > ven : 10h > 19h / sam : 9h > 14h 
biocoiff.com/nantes

  

COIFFEURS COIFFEURS

NOUVEAU
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CINQ MONDES
INSTITUT DE MASSAGE

Inspiré des meilleurs rituels de beauté et de  
bien-être à travers le monde, le spa des Cinq 
Mondes vous accueille dans ses salles de soin  
au design épuré propice à la relaxation et avec 
des produits 100 % naturels.
4 rue Anizon - 02 40 73 05 24 
lun, mar, jeu et ven : 10h > 20h / mer et sam : 10h > 19h  
cinqmondes.com

    

BOTÉCA
L’ESTHÉTIQUE AUTRE

Plus qu’un institut de qualité, Botéca a été fondé 
sur de belles valeurs : l’esthétique bio et haut  
de gamme à petits prix et solidaire. Pour chaque 
soin réalisé, une participation est reversée pour  
la promotion de l’esthétique au sein de l’Institut  
de Cancérologie de l’Ouest.
3 rue Santeuil - 02 51 82 03 66 
lun > ven : 10h > 19h / sam : 10h > 18h30 
boteca.fr

LE PATIO DES CAPUCINES
INSTITUT ET BAR À THÉ

Tout commence par le confort, la douceur, 
l’ambiance chaleureuse à vivre solo ou entre amis. 
Au Patio des Capucines, le soin prend  
tout son sens : soins du corps, du visage,  
des pieds, des mains, de vous.
10 rue de l’Héronnière - 09 50 94 68 67 
lun : 14h > 18h / mar, mer, ven et sam : 9h > 19h / jeu : 9h > 21h  
lepatiodescapucines.fr

 

INSTITUTS & MASSAGES

DIVINE
CRÉATEUR DE PARFUMS

C’est résolument de son ancrage à l’ouest,  
de Dinard, que lui vient son sens du temps long, 
pour oser et créer. Divine est une maison de 
parfums, libre et poétique. Elle propose des 
flacons rechargeables.
7 rue Rubens - 02 51 83 52 77 
mar > sam : 11h > 13h et 15h > 19h 
divine.fr

 

PASSAGE 31
UNE AUTRE IDÉE DU PARFUM

On aime vous parler des petites boutiques du 
passage Pommeraye, de celles qui font l’âme  
de Nantes centre-ville, comme cette parfumerie 
authentique, qui propose des parfums d’exception 
pour soi et pour la maison, mais aussi une 
sélection de marques de soins et d’accessoires  
de mode.
13 passage Pommeraye - 02 40 20 58 59 
lun : 14h30 > 19h / mar > sam : 10h30 > 19h  
passage31.com

    

FRAGRANCE PASSION
PARFUMS DE NICHE

Et si vous faisiez confiance à des passionnés 
pour choisir votre parfum, définir votre signature, 
votre fragrance rare et unique parmi marques 
renommées et artisans locaux ?
10 rue des Trois Croissants 
lun > sam : 11h > 12h et 14h > 19h  
fragrancepassion.fr

 

PARFUMERIES
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MUZZÜ
LA CONSIGNE, C’EST CHIC
La consigne est au cœur du projet de cette boutique de centre-ville à la déco soignée et 
aux produits liquides rechargeables à l‘infini, destinés au corps et à la maison, le tout à 
des prix abordables.
Les produits, minutieusement sélectionnés, proviennent de fournisseurs et d’artisans 
savonniers indépendants, et sont privilégiés pour leur composition, garantie à 90 % 
minimum d’origine naturelle ou certifiée, et pour leur fabrication française. La gamme 
comprend une cinquantaine de références, allant du liquide vaisselle et de la lessive au 
savon noir ménager, lait corporel, shampoing, aux huiles et hydrolats…
Le principe de la consigne est simple : vous choisissez votre produit liquide vrac et vous 
l’emportez en flacon de verre consigné. Lorsque vous rapportez votre flacon vide, vous 
recevez un code de réduction du montant de la consigne pour votre prochain achat.
Exclusivement nantaise, la marque ne transige pas sur le conditionnement, exigeant 
également la consigne de la part de ses fournisseurs.

5 rue de Budapest - 09 81 23 26 90 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h 
muzzu.fr

   

COSMÉTIQUES & SOINS

CAUDALIE
SOINS VISAGE, CORPS ET SPA

Les produits de cette marque française sont 
enrichis en polyphénols de pépins de raisin,  
le plus puissant antioxydant du règne végétal. 
Venez découvrir les soins du corps et du visage  
en spa et bénéficiez de conseils et d’un diagnostic 
dermatologique gratuit. 
23 rue Crébillon - 02 21 00 99 00 
lun > sam : 10h > 19h  
caudalie.com

   

MADEMOISELLE BIO
PRODUITS DE BEAUTÉ COSMÉTIQUES BIO  
ET NATURELS

Parce que choisir son produit de beauté bio n’est 
pas toujours facile, Mademoiselle Bio sélectionne 
pour vous le meilleur de la cosmétique bio et 
pour tous les budgets : meilleures compositions, 
meilleure efficacité, meilleures sensations.
9 rue Contrescarpe - 02 51 17 74 52 
lun : 12h > 19h / mar > ven : 10h > 19h / sam : 10h > 19h30 
mademoiselle-bio.com

      

HORACE
SOINS NATURELS POUR TOUS LES HOMMES

Cette marque de soins avec une composition 
entre 95 % et 100 % naturels puise son inspiration 
en vous, pour co-créer des produits efficaces,  
faciles à utiliser, bons, pour toutes les peaux  
et carnations et pour tous les cheveux.
7 rue de la Marne - 02 51 84 00 95 
lun : 10h30 > 13h et 14h > 19h / mar > ven : 10h30 > 19h  
sam : 10h > 19h30 
horace.com/fr/boutique/nantes

      

COSMÉTIQUES & SOINS
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BANC PUBLIC
SKATESTORE

Plus qu’une boutique de skateboard, Banc Public 
ravira tous les passionnés de skate et de son 
univers : sportswear, chaussures de skate, atelier, 
rampe d’essai, et bien évidemment une collection 
infinie de planches.
1 rue Jean-Jacques Rousseau - 02 49 09 31 32 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 11h > 13h et 14h > 19h

  

MONT BLANC EXPÉDITIONS
SPÉCIALISTE DES SPORTS DE MONTAGNE  
ET OUTDOOR

Avant d’atteindre des sommets, il faut s’équiper : 
chaussures, vêtements, accessoires, équipements 
pour passionnés d’activités sportives en 
montagne, mais aussi sur l’eau, sous l’eau ou dans 
les airs. De quoi ravir tous les sportifs !
1 rue Premion - 02 40 35 22 24 
mar > ven : 10h > 12h30 et 14h > 19h / sam : 10h > 13h et 14h > 19h  
mont-blanc-expeditions.business.site

    

L’ATELIER RUNNING
COURIR BIEN ÉQUIPÉ EN TOUTE SAISON

Marathon, semi, trail, cross… il faut être passionné 
pour aussi bien vous conseiller en équipements, 
running, montres, lampes, accessoires, nutrition 
sportive, etc.
5 rue des Trois Croissants - 02 40 08 28 06 
lun : 14h > 18h30 / mar > ven : 10h > 13h et 14h > 19h /  
sam : 10h > 19h

Ô35
CENTRE AQUATIQUE DE CENTRE-VILLE
Santé, bien-être : pratiquer une activité physique est bénéfique à tous les niveaux.  
L’eau est un milieu privilégié pour prendre soin de soi : état d’apesanteur, résistance aux 
mouvements, apaisement…
Que vous soyez en famille, enceinte, seul ou entre amis, plutôt sportif ou débutant, 
tranquillement en journée ou alors entre midi et deux, vous trouverez forcément  
votre bonheur parmi les nombreuses activités proposées par le centre aquatique Ô35 : 
aquabike, aqua-Pilates, aqua wake-up, aquagym, circuit fitness, circuit cardio, aqua 
palmes and co, aquagym prénatale, lutte contre l’aquaphobie, aquaboxe, fit paddle, bébé 
nageur, natation enfant. L’adresse nantaise est aux petits soins avec prêt de serviettes 
et planning en ligne. La piscine est aussi en libre accès.

35 rue Saint-Léonard - 02 40 35 39 22 
lun : 10h > 20h / mar et jeu : 8h > 20h / mer : 9h > 20h / ven : 9h > 19h / sam : 9h > 13h / dim : 9h45 > 11h45  
o35.fr

        

ÉQUIPEMENTS SPORTIFS SPORT



41

SE
RÉGALER

En centre-ville, l’épicerie fine se fait gourmande : 
spécialités locales de pâtisserie et confiserie ou expertises 

pointues du cacao à la truffe, toutes les papilles, les sucrées  
et les salées, y trouveront leur petite adresse coup de cœur.  

Et pour une pause gourmande, vous trouverez 
dans ce guide une sélection de salons de thé exclusifs 

et responsables à tester sans modération !

Et si vous cherchez un restaurant,  
nous vous recommandons chaudement les Tables de Nantes !*

ÉPICERIES FINES
PAUSES GOURMANDES

QUAND MANGER 
EST UN PUR BONHEUR.

* lestablesdenantes.fr
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SIGNORINI TARTUFI
MESSIEURS DE LA TRUFFE

L’adresse italienne gourmande incontournable  
des amateurs de truffe vous attend pour vos 
coffrets cadeaux, aromates et autres produits 
apéritifs traditionnels ou surprenants. Embarquez 
pour une expérience luxueusement truffée.
22 rue de Verdun - 02 59 28 15 95 
lun > sam : 10h > 19h  
signorinitartufi.com

        

LE FONDANT BAULOIS
LA RÉFÉRENCE DU FONDANT AU CHOCOLAT

Retrouvez ici le gâteau au chocolat iconique  
de La Baule, le fondant baulois, sous toutes  
ses formes, mais aussi son petit frère,  
le gâteau nantais, le cake aux fruits confits  
et de nombreuses autres gourmandises.
1 rue Franklin - 09 72 82 36 40 
lun : 14h > 19h30 / mar > ven : 10h30 > 13h et 14h > 19h30 /  
sam : 10h > 19h30 
lefondantbaulois.com

LES RIGOLETTES NANTAISES
CONFISERIE FINE ET SPÉCIALITÉS LOCALES

Nantes, haut lieu de la confiserie, héberge une 
spécialité locale à découvrir ou redécouvrir :  
la rigolette nantaise, version moelleuse du 
berlingot, qui se décline en de nombreux parfums.
18 rue de Verdun - 02 40 48 00 39 
lun > sam : 10h > 19h 
les-rigolettes-nantaises.com

CHOC-HOLA
LE VRAI GOÛT DU CHOCOLAT  
COMME AU TEMPS DES MAYAS
À découvrir ou redécouvrir dans la rue Saint-Léonard, cette adresse sent délicieusement 
le chocolat, et pour cause : Choc-Hola, torréfacteur de cacaos, importe directement ses 
matières premières de petits producteurs du Mexique et d’Haïti, en utilisant des recettes 
100 % naturelles.
L’histoire du lieu, lauréat des Éco-défis Pays de la Loire, mérite que l’on s’y attable. Créé 
par le couple franco-mexicain Ivan et Marion, Choc-Hola a su tisser des liens avec de 
nombreux partenaires locaux, offrant ainsi à sa clientèle le plaisir du chocolat sous 
toutes ses formes : en boisson chaude et épicée, à croquer, à faire fondre ou à infuser. 
Le tout dans une ambiance famillle dont vous vous sentirez rapidement faire partie.
Des ateliers de dégustation à l’aveugle et de fabrication de chocolat sont régulièrement 
proposés. À Noël, un bar à chocolat est traditionnellement installé devant la boutique 
pour une atmosphère de fête garantie.

11 rue Saint-Léonard - 02 51 17 70 53 
mar > ven : 10h > 13h et 14h > 19h / sam : 10h > 19h  
choc-hola.com

  

ÉPICERIES FINES ÉPICERIES FINES
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THÉINE
MAISON DE THÉ

Sans faire toute une cérémonie, chez Théine, 
le thé est sacré. Fraîcheur et exclusivité de 
leurs thés natures, qualité unique de leurs thés 
aromatisés et de leurs tisanes, certifications bio, 
confection dans leur atelier nantais.
2 place Félix Fournier - 09 83 44 27 40 
lun > sam : 11h > 19h 
ilovetheine.fr

  

MAISON FROMETON
FROMAGERIE-CRÉMERIE

Une boutique design et accueillante pour cette 
jeune fromagerie indépendante avec une 
soixantaine de fromages sélectionnés avec soin, 
des nouveautés chaque semaine, des petites 
recettes maison et des plateaux classiques ou 
originaux comme la pièce montée.
21 rue des Carmes - 02 28 29 62 73 
lun : 16 > 19h30 / mar > jeu : 9h30 > 13h30 et 15h > 19h30 
ven > sam : 9h30 > 19h30 
maisonfrometon.fr

    

LES DISTILLÉS
CAVE DE SPIRITUEUX

Allez à la rencontre de Ghislain, fin connaisseur en 
spiritueux avec plus de 360 références de whisky, 
rhum, gin, mais aussi cognac, armagnac, vodka, 
etc. Ou inscrivez-vous à un atelier dégustation 
pour faire un pas dans le monde des spiritueux.
10 rue des Trois Croissants - 02 51 82 40 03 
mar > jeu : 11h > 13h30 et 14h30 > 19h   
ven : 10h > 13h30 et 14h30 > 19h30 / sam : 10h > 19h30 
lesdistilles.com

THE GOOD LIFE
ÉPICERIE FINE ET COFFEE-SHOP
Conçu avant tout comme un espace de vie, cet établissement vous propose une 
sélection minutieuse de produits d’épicerie fine provenant de petits producteurs, choisis 
au gré des rencontres et des coups de cœur de Myriam. Vous y trouverez une variété de 
produits tels que cafés, thés, boissons, épices, tartinables, miels, gâteaux, chocolats, 
soigneusement mis en valeur.
Les petites marques locales côtoient harmonieusement les spécialités gourmandes, 
avec une recherche d’esthétique du packaging assumée. Parmi les délices proposés, 
découvrez les mochis de l’artisan Soba & Sarrasin, les créations de la marque nantaise 
Éclats de riz, et le latte 100 % naturel de La Main Noire, pour n’en nommer que 
quelques-uns. The Good Life est également un café de quartier où naissent discussions 
enflammées et belles rencontres.

17 rue Mercœur - 02 51 72 40 35 
mar > sam : 9h > 19h  
thegoodlife-nantes.fr

  

PAUSES GOURMANDESÉPICERIES FINES
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LA BOÎTE À MEUH
YAOURT GLACÉ… MAIS PAS QUE !

Le yaourt glacé certifié bio de ce glacier pas 
comme les autres vient directement d’une ferme 
locale. Il est garanti sans gluten ni huile de palme 
ou autre colorant artificiel. À créer selon vos 
envies dans une large sélection de gourmandises 
et garnitures.

20 rue des Carmes - 09 53 95 15 01 
lun > dim : 12h > 20h 
laboiteameuh.fr

  

DÎNETTE
RESTAURANT ET SALON DE THÉ

Spécialiste du gâteau à consommer sur place  
ou à emporter, Dînette vous reçoit pour vos 
déjeuners, brunchs et goûters avec une priorité 
au frais, au fait maison, aux produits de saison et 
de proximité.
12 rue du Château - 02 51 82 79 13 
lun > ven : 12h > 18h30 / sam > dim : 11h30 > 18h30 
dinettenantes.fr

  

LA PASSAGÈRE
SALON DE THÉ SUCRÉ SALÉ

On peut prendre un déjeuner, un brunch, une 
pâtisserie maison ou un petit-déjeuner dans l’écrin 
du passage Pommeraye. Ce cadre historique vous 
accueille, pour un moment hors du temps, à toute 
heure de la journée avec une carte où tout est 
fait maison.
Passage Pommeraye, 1 rue du Puits d’Argent - 02 40 89 50 50 
mar > sam : 10h30 > 19h / dim : 10h30 > 18h30 
lapassagere-nantes.fr

  

OH K-FÉE D’MJ
RESTAURATION VÉGÉTALE,  
SANS GLUTEN ET GOURMANDE
On succombe au charme de sa devanture couleur de mûre et ornée de fleurs, située le 
long de la cathédrale de Nantes. À cette adresse, où la cuisine est vegan et sans gluten, 
on retrouve une clientèle d’adeptes dans cette atmosphère cocooning et gourmande. 
Dès votre arrivée, vous êtes accueilli par une table de gâteaux, accompagnée de chants 
d’oiseaux. L’établissement est ouvert à tout moment de la journée pour un déjeuner, 
un dîner, un brunch, un goûter. Ici, tout est fait maison, avec des partenaires locaux et 
bio, et l’ambiance « comme à la maison » incite à la flânerie, particulièrement lors de la 
saison hivernale. En été, la terrasse prend le relais, offrant un lieu tout aussi agréable.

2 rue du Roi Albert - 09 88 43 11 17 
lun > jeu : 8h30 > 18h30 / ven : 8h30 > 22h / sam : 9h > 22h / dim : 9h > 18h 
oh-k-fee-dmj.business.site

PAUSES GOURMANDESPAUSES GOURMANDES
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S’AMUSER
SORTIRET

Si les après-midi se font ludiques à Nantes centre-ville,  
avec ses boutiques, ses aires de jeux et  

ses escape games exclusifs, les soirées nantaises 
ne sont pas en reste. Nous avons sélectionné pour vous 
des adresses divertissantes, drôles, chics, dansantes… 

et même parfois inattendues !

AIRES DE JEUX  
& ESCAPE GAMES

JEUX
BARS À JEUX

BARS INSOLITES

À EXPÉRIMENTER 
SANS PLUS ATTENDRE !
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NIDOLUDO
ACTIVITÉS 0-10 ANS

Nidoludo, c’est le bon plan pour amuser les enfants 
(et les parents !) avec 100 m2 d’aire de jeux et une 
large offre d’ateliers et d’activités : éveil musical, 
artistique ou à la nature, atelier motricité ou 
massage bébé... Il y en a pour tous les goûts.   
4 rue de l’Héronnière - 06 51 88 36 35 
mer > dim : 10h > 18h   
nidoludo.fr

  

IT’S A TRAP STUDIO
ESCAPE GAME

Plongez dans l’univers de vos films cultes avec 
quatre scénarios d’escape game inédits et vivez 
des expériences intrigantes en famille, entre amis 
ou avec vos collègues.
7 rue La Pérouse - 09 62 60 03 61 
mar > dim : 10h > 22h  
itsatrap-studio.fr

  

LA LIGUE DES GENTLEMEN
JEU D’ÉVASION GRANDEUR NATURE

Missions en intérieur ou en plein cœur de 
Nantes, si vous avez l’âme à enquêter ou si vous 
recherchez une activité ludique et immersive, 
vous êtes à la bonne adresse. Mêlez fiction et 
histoire nantaise avec les missions Jules Verne ou 
Maillé-Brézé.
8 quai Turenne - 09 81 13 86 00 
mar > dim : 11h > 23h 
laliguedesgentlemen.com

  

LE TEMPLE DU JEU
SPÉCIALISTES DU JEU

Quatre adresses nantaises réparties dans le 
centre-ville pour celles et ceux qui aiment jeux 
de société, figurines, jeux de rôle et de cartes. 
Rencontrez des spécialistes du jeu et découvrez 
nouveautés, incontournables, introuvables et 
occasions.
8 rue de l’Héronnière - 02 51 84 05 05 
lun > sam : 10h > 19h 
letempledujeu.fr

SORTILÈGES
VOTRE DESTINATION JEUX

Des jeux pour toute la famille, des spécialistes 
pour vous les présenter, une salle de jeu et une 
ludothèque pour tester les nouveautés, des jeux 
d’occasion pour vos achats responsables, nul 
doute que Sortilèges a de quoi vous divertir !
1 rue des Trois Croissants - 02 40 12 14 99 
lun : 14h > 10h / mar > sam : 10h > 19h  
sortileges.fr/nantes/

MOULIN ROTY
DE LA DOUCEUR ET DES JEUX  
DE LA NAISSANCE À 8 ANS

Cette entreprise engagée nantaise déploie depuis  
50 ans son univers imaginaire pour que vos 
enfants puissent s’amuser, apprendre et grandir 
avec tendresse et fantaisie. Retrouvez doudous, 
jeux et jouets en bois élaborés avec un standard 
de qualité irréprochable.
Quartier Saint-Nicolas, 1 rue Duvoisin - 02 40 20 15 36 
lun : 11h > 19h / mar > sam : 10h > 19h  
moulinroty.com/fr

  

AIRES DE JEUX & ESCAPE GAMES JEUX

NOUVEAU
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LA FABRIK À JEUX
CAFÉ RESTO LUDIQUE

Autour d’un verre ou de petits plats sucrés ou 
salés, profitez de bons conseils, d’une large 
sélection de jeux coopératifs, compétitifs, party 
game ou jeux de plateau et d’un riche programme 
de soirées à thème.  
1 bis quai de Turenne - 09 67 05 43 50 
mar > jeu : 17h > 00h / ven : 17h > 01h / sam : 14h > 01h  
dim : 15h30 > 20h 
lafabrikajeux.fr

  

SUR UN PLATEAU
BAR À JEUX

Ce bar à jeux made in Nantes accueille joueurs 
et joueuses, de tous âges, avec une belle 
ludothèque consultable à distance, de nombreuses 
animations, soirées jeux, tournois, quiz et 
rencontres professionnelles.
36 rue Léon Jamin - 09 81 34 49 12 
mar > jeu : 17h > 00h / ven : 17h > 01h / sam : 14h > 01h /  
dim : 14h > 21h 
sur-un-plateau.fr

  

PIOCHE
JOUEZ COLLECTIF

Pioche, c’est l’association unique d’un bar 
ambiancé et de salles de jeux coopératifs :  
Formez une équipe de 3 à 6 personnes. Entrez 
dans une salle. Jouez pendant 15 minutes. Tentez 
un record. Rejouez quand vous voulez.
10 rue de Bel Air - 02 53 97 67 61 
mar > sam : 17h > 1h / dim : 10h > 18h  
pioche.co

  

BARS À JEUX BARS À JEUX

GAME OVER
BAR À JEUX ET JEUX VIDÉO
Ce bar à jeux, à l’entrée de la rue Joffre, s’éveille en fin de journée pour accueillir gamers 
et gameuses de tous âges, avec une centaine de jeux de société en libre-service, mais 
surtout le canapé culte quatre places pour se lancer dans un classique du jeu vidéo 
comme Mario ou Minecraft.
L’établissement propose de nombreuses bornes d’arcade et consoles, retransmet des 
compétitions et organise des tournois. Son calendrier d’animations en fait le temple des 
gamers et de la pop culture. Si vous aimez jouer, vous allez adorer !
Rien que le bar, entièrement décoré de circuits imprimés, vaut le détour ! On y trouve 
également une carte de cocktails généreuse, de nombreuses bières à la pression et les 
classiques planches apéro.

1 rue Lebrun - 02 40 29 16 82 
lun > mar : 17h > 01h / mer > sam : 17h > 02h
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19:33
BAR À COCKTAILS

Ambiance train à l’ancienne pour ce lieu 
chaleureux qui vous fera voyager autour  
d’une carte de cocktails infinie où des 
propositions sans alcool sont aussi de la partie.  
8 rue Voltaire - 06 02 15 99 70 
mer : 18h > 00h / jeu > sam : 18h > 2h 

MICRO COMEDY CLUB
PREMIER BAR DÉDIÉ AU STAND-UP À NANTES

Venez découvrir des soirées de stand-up au 
cœur de Nantes du jeudi au dimanche avec des 
humoristes de Nantes et d’ailleurs, plusieurs 
séances par soir. Un spectacle rythmé, dans une 
bonne ambiance, où les rires s’enchaînent autour 
d’un verre.
59 quai de la Fosse - 06 51 51 16 04 
mer > ven : à partir de 19h / sam : à partir de 17h45  
dim : à partir de 16h30 
microcomedyclub.fr

        

LE SUR-MESURE
BAR À BIÈRES

Dans ce bar, on trouve un service vraiment sur 
mesure s’agissant de la bière, de la plus classique  
à la plus atypique et rare, mais aussi de 
nombreuses animations, bingo musical, concerts, 
karaoké, quiz, stand-up…
15 rue Beauregard - 02 85 37 03 28 
lun > mar : 16h30 > 2h / ven > sam : 15h30 > 2h / dim : 17h > 1h30

LA FOSSETTE
METS, VINS, RISETTES

Bistrot de quartier à l’assiette soignée et à la 
carte des vins généreuse, cette petite adresse de 
charme propose des moments de régalade avec 
quiz de culture G tous les vendredis soir  
et restaurant et bar à tapas les jeudis et vendredis 
soir.
88 quai de la Fosse - 02 40 73 16 36 
lun > mer : 12h > 14h / jeu et ven : 12h > 14h et 18h > 00h 
lafossette-nantes.fr

 

LES TROIS PINARDIERS
CAVE À VINS ET À MANGER

Si le mot pinardier désignait, à l’origine, un 
navire qui transportait le vin de port en port, 
c’est aujourd’hui cette cave, à manger et à vins, 
incontournable à Nantes, avec une sélection en 
changement perpétuel d’une centaine de vins, 
tous disponibles au verre, accompagnés de plats 
savoureux. 
27 rue des Carmes - 02 40 20 33 48 
dim > mer : 18h > 00h / jeu > sam : 12h > 14h et 18h > 00h 
les3pinardiers.com

    

LA MAISON CAFÉ
BAR, STAND -UP, CONCERTS, DJ SET

Venez papoter, grignoter, danser, chanter... bref 
venez passer un bon moment dans ce bar original, 
décoré comme une maison psychédélique des 
années 70.
4 rue Lebrun - 02 40 37 04 12 
lun > sam : 15h > 02h / dim : 17h > 02h

 

BARS INSOLITES BARS INSOLITES
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ÇA BOUGE EN CENTRE-VILLE !
LES ÉVÈNEMENTS À RETROUVER EN 2024

Plus d’infos sur notre compte Facebook ou Instagram @nantescentreville 

JANVIER & FÉVRIER
 La Folle journée

MARS
Saveurs de Viarme
Carnaval

AVRIL
Fête foraine de printemps
La Grande braderie 

MAI
Nantes à cœur
Brocante de Viarme

JUIN
Fête de la musique
Festival de céramique
Marche des fiertés
Opéra sur écran
Festival SPOT

JUILLET
Jeux Olympiques
14 Juillet 
Nuit du VAN   
Le Voyage à Nantes estival
Aux heures d’été

 AOÛT
Jeux Olympiques 
Le Voyage à Nantes estival  
Aux heures d’été
Les Rendez-vous de l’Erdre 

SEPTEMBRE
Les Rendez-vous de l’Erdre 
Fête foraine d’été 
Saveurs de Viarme 
Journées du patrimoine
Le Grand déballage 

OCTOBRE
Brocante de Viarme

NOVEMBRE
Festival Culture Bar-Bars
Le Voyage en hiver 

DÉCEMBRE
Le Voyage en hiver 

UN CADEAU À FAIRE ?
 Pensez aux chèques-cadeaux Plein Centre utilisables  

chez plus de 200 commerçants du centre-ville. Donnez du sens  
à vos achats en soutenant le commerce local et de proximité.

Pour découvrir encore plus d’adresses insolites, engagées et exclusives, 
pour apprendre des anecdotes surprenantes sur l’histoire d’un bâtiment, 

d’une rue, pour suivre l’actualité du centre-ville et nous écrire, 
rendez-vous sur notre compte Facebook ou Instagram  

@nantescentreville
VOUS N’ÊTES PAS SUR CES RÉSEAUX SOCIAUX ?

Vous pouvez aussi nous écrire à l’adresse suivante :
centreville@mairie-nantes.fr
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À NANTES CENTRE-VILLE, 
VOUS ÊTES AU BON ENDROIT
Dans ce guide vous est proposée une sélection de  

bonnes adresses pour varier les plaisirs du centre-ville  
et venir y vivre des moments hauts en couleur.  

Pour vous donner un petit aperçu…  
plus qu’un simple coiffeur,  

vos enfants s’amuseront à changer de tête,  
plus qu’une simple boutique d’objets,  

vous apprendrez à créer  
vos propres bols en céramique !

Nantes centre-ville est une marque portée par la Ville de Nantes et ses nombreux partenaires :  
Plein Centre, UNACOD, CCI Nantes Saint-Nazaire, Chambre de Métiers et de l’Artisanat des Pays de la Loire,  

Le Voyage à Nantes, UMIH 44, GHR Grand-Ouest, Collectif Culture Bar-Bars, CINA.


